COMO PREVENIR EL
CONTAGIO DEL
COVID-19

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

LAVE SUS MANOS

Lawvarse las manos con frecuencia
con un desinfectante a base de
aleohol o con agua y jabon.

TAPESE CON EL CODO AL
TOSER O ESTORNUDAR

Tosa o estornude cubriéndose la boca vy
la nariz con el codo flexionado o con un
panuelo.

EVITE TOCARSE LA CARA

No se toque la boca, los ojos o la nariz si
no se ha lavado antes las manos.

MANTENGA LA
DISTANCIA

Mantenga al menos un metro y medio (3
pies) de distancia entre usted y las demas
personas, especialmente con aquellas que

tosan, estornuden y/o tengan fiebre..

EVITE AGLOMERACIONES

e 5ipuede teletrabaje.

e Limite las salidas del hogar
Innecesarias.

« Nouse transportes publicos
abarrotados.

» Planee las salidas a los centros de
alimentacion.

#QuedateEnCasaGt




