
CCSE – Escuela 
de Nacionalidad 

CLASES DE PREPARACIÓN PARA EL EXAMEN DE CONOCIMIENTOS CONSTITUCIONALES 
Y SOCIOCULTURALES DE ESPAÑA (CCSE) FOMENTANDO LAS COMPETENCIAS DIGITALES 
Y CON PERSPECTIVA DE GÉNERO

organiza financia colabora

todos los jueves

octubre - noviembre 2021
10:00–11:30h

F U N DAC I Ó N I B E R C A JA  C/ Portales, 48. Logroño

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp) 
 e.medrano@mpdl.org (Eduardo)
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DELE A2 – Escuela 
de Nacionalidad 

CLASES DE PREPARACIÓN PARA LOS EXÁMENES DE ESPAÑOL DE NIVEL DELE A2, 
FOMENTANDO LAS COMPETENCIAS DIGITALES Y CON PERSPECTIVA DE GÉNERO

organiza financia colabora

todos los  martes

octubre - noviembre 2021
10:00–11:30h

F U N DAC I Ó N I B E R C A JA  C/ Portales, 48. Logroño

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp) 
 e.medrano@mpdl.org (Eduardo)
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Grupo de Mujeres: 
A través de mi misma

GRUPO DE MUJERES PARA FOMENTAR EL BIENESTAR EMOCIONAL 
A TRAVÉS DE LA RECUPERACIÓN Y EL CRECIMIENTO PERSONAL DE LAS MUJERES

organiza financia colabora

todos los miércoles

octubre 2021
16:30–18:00h

F U N DAC I Ó N I B E R C A JA  C/ Portales, 48. Logroño

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp) 
 p.perez@mpdl.org (Pilar)
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Grupo Terapéutico

GRUPO TERAPÉUTICO DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y DE AUTOCONOCIMIENTO 
A TRAVÉS DE HERRAMIENTAS BASADAS EN LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
EN TODAS SUS FORMAS, EN LA PERSPECTIVA DE GÉNERO Y EN EL AUTOCUIDADO

organiza financia colabora

todos los miércoles

noviembre 2021
16:30–18:00h

F U N DAC I Ó N I B E R C A JA  C/ Portales, 48. Logroño

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp) 
 p.perez@mpdl.org (Pilar)
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Red de Mujeres 
Trabajadoras 
del Hogar 
Familiar

organiza financia

Jueves 7, 21 y 28 

octubre 2021

sede mpdl la rioja
c/ Bretón de los Herreros 16, 
entreplanta. Logroño

17:00–17:45h

REUNIONES INFORMATIVAS SOBRE LOS DERECHOS 
Y OBLIGACIONES DE LAS MUJERES TRABAJADORAS 
DEL HOGAR FAMILIAR Y SUS EMPLEADORES

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp) 
 m.perrella@mpdl.org (Marina)
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Alfabetización 
digital

Jueves 21 y 28 

octubre 2021

sede mpdl la rioja
c/ Bretón de los Herreros 16, 
entreplanta. Logroño

17:45–18:30h

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp)
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PÍLDORAS FORMATIVAS SOBRE COMPETENCIAS 
DIGITALES: CLAVE PERMANENTE, 
CARPETA CIUDADANA, ETC.

organiza financia colabora



Y ahora 
¿qué?

miércoles 27

miércoles 3
octubre 2021

noviembre 2021

sede mpdl la rioja
c/ Bretón de los Herreros 16, 
entreplanta. Logroño

17:00–18:00h

REUNIONES INFORMATIVAS SOBRE 
PROCESOS JURÍDICOS (EXTRANJERÍA, 
FAMILIA, VIOLENCIA DE GÉNERO, ETC.)

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp) 
 m.perrella@mpdl.org (Marina)
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Derechos de la 
mujer: evolución 
histórica y 
cambio social

todos los jueves

Noviembre 2021

sede mpdl la rioja
c/ Bretón de los Herreros 16, 
entreplanta. Logroño

horario de mañana

TALLERES SOBRE LOS DERECHOS DE LA MUJER, 
SU EVOLUCIÓN HISTÓRICA Y CAMBIO SOCIAL

Información e inscripciones
 644 708 668 (sólo Whatsapp) 
 m.perrella@mpdl.org (Marina)
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organiza financia colabora


